




                     A resurrection hope 

Why do you look for the living among the dead? 

He is not here; he has risen! Remember how he 

told you, while he was still with you in Galilee: 'The 

Son of Man must be delivered over to the hands of 

sinners, be crucified and on the third day be raised 

again.' Then they remembered his words and left 

the tomb (Luke 24:6-9). Mary Magdalene, John, 

and Mary the mother of James, and the other 

women who were with them, conveyed this good 

news  of Jesus' resurrection to all those around 

them. 

 

He who was born as a seed of Adam to open the door of Paradise, which was closed before Ad-

am and Eve, according to the plan of salvation, was born, died, and was buried and rose again on 

the third day, opening the door of Paradise to those who repent and believe in Him. 

The most powerful Roman government in the world at that time thought that they could destroy 

Jesus with their power. The Roman government, with the connivance of the Pharisees and rulers, 

tried, convicted, and crucified Jesus. The proud Roman government of the powerful put their seal 

on the tomb. Strong soldiers were kept guarding the tomb. The Lord resurrected, opening the 

eyes of the powerful Roman government, breaking the powerful seal, and knocking the mighty 

soldiers unconscious. He broke the snares of death, destroyed the fear of death, and proved that 

if one who believes in Christ dies, there is a resurrection. 

When Jesus Christ began to lie on the cross, those who passed by shook their heads and said, 

'Ha, ha, come down from the cross that saved you, you who broke down the world and built it in 

three days.' And so the chief priests and elders mocked him (Mark 15:29-31). But he did not an-

swer it and endured everything and lay on the cross. 

But the answer to that mockery, Paul interceded. "O death, where is thy victory" (1 Corinthians 

15:55) mocked death in the face. He believed in Jesus Christ, who is alive today in the power of 

the resurrection that broke the bonds of death. That is the resurrection hope. There is no need to 

fear death. Death gives the believer the divine hope of resurrection. Paul intercedes to experi-

ence the power of His resurrection (Phil 3:10). "If Christ is not risen, our preaching is in vain," 

said Paul boldly because he gave so much importance to the resurrection. We can also rejoice in 

this resurrection. Accept the risen Christ in our hearts and move forward in life, dreaming of a 

new heaven and a new earth without fear of death. May God bless you.      

Happy Easter everyone.               (This is a direct translation of Thirumeni’s Malayalam message.) 



ദൈവവിളിയുടെ അരനൂറ്റാണ്ടിലേക്ക് അഭി. ല ാസഫ് ല ാർ ഗ്രീലരാറിലയാസ്  
ട ഗ്രാലപാേീത്ത: ഗ്രാർത്ഥനാശംസകലളാടെ രരിശുദ്ധ യാലക്കാബായ സുറിയാനി സഭ  

രരി. യാലക്കാബായസുറിയാനി സഭയുടെ  ട ഗ്രാലപാേീത്തൻ ഗ്െസ്റ്റി അഭി. ല ാസഫ് ല ാർ 
ഗ്രീലരാറിലയാസ് ട ഗ്രലപാേീത്ത രൗലരാഹിരയ ലഗ്ശണിയിടേ ഗ്രഥ  രെിയായ ലകാറൂലയാ 
സ്ഥാനലത്തക്ക് ഉയർത്തടപട്ടിട്ട് അമ്പരാണ്ടിലേക്ക് ഗ്രലവശിക്കുകയാണ്. 1974  ാർച്ച് 24 നു 
11-ാാാം വയസ്സിോയിരുന്നു  ടരരുമ്പള്ളിൽ രീവർരീസ് ല ാർ ഗ്രീലരാറിലയാസ് 

ട ഗ്രലപാേീത്തയിൽ നിന്നു  ഞ്ഞിനിക്കര ൈയറായിൽ വച്ച് 
അലേഹം ടശമ്മാശരട്ടം (ലകാറൂലയാ) സവീകരിച്ചത്. 

 േങ്കര സുറിയാനി സഭയുടെ ഗ്രഖ്യാരിര രരിശുദ്ധനായ 
ചാത്തുരുത്തിൽ രീവർരീസ് ല ാർ ഗ്രീലരാറിലയാനിന്ടറ 
(രരു േ) നാോം രേ ുറക്കാരനായി രരിശുദ്ധന്ടറ 
നാ ലേയത്തിൽ, ആ കുെുംബത്തിൽ നിന്നു 
ട ഗ്രാലപാേീത്തയായി ഉയർത്തടപൊൻ അവസരം േഭിച്ചരു 
ല ാസഫ് ല ാർ ഗ്രിലരാറിലയാസ് ട ഗ്രലപാേീത്തയ്ക്ക് ആണ്. 

 ുളന്തുരുത്തി ഇെവകയിൽ ടരരുമ്പിള്ളി ഗ്ശാമ്പിക്കൽ 
രള്ളത്തിട്ടയിൽ രലരരരായ വർരീസിന്ടറയും 

സാറാമ്മയുടെയും നാോ ടത്ത  കനായി 1960 നവംബർ രത്തിനു  നിച്ചു. ടരരുമ്പള്ളി 
ദഗ്ര റി  സ്കൂൾ,  ുളന്തുരുത്തി രവ. ദഹസ്കൂൾ, ടരരുമ്പിള്ളി ല ാർ യൂേിലയാസ് 
ടസ ിനാരി, എറാണാകുളം  ഹാരാ ാസ് ലകാളജ് എന്നിവിെങ്ങളിോയിരുന്നു വിൈയാഭയാസം. 
രുെർന്ന് അയർേൻഡിടേ ടസന്് രാഗ്െിക് ലകാള ിൽ നിന്നു ലവൈശാസ്ഗ്രത്തിൽ ബിരുൈവും 
ഡബ്ലിൻ യൂണിലവഴ്സിറ്റിയിൽനിന്ന് എം.ഫിേും യു.എസിൽ നിന്നു ക്ലിനിക്കൽ രാസ്റ്ററൽ  
ആൻഡ് കൗൺസിേിംരിൽ ഡിലലാ യും ലനെി. 23-ാാാംവയസിൽ ലഗ്ശഷ്ഠ കാലരാേിക്ക 
രൗലോസ് ൈവിരീയൻ ബാവ കശ്ശീശ രൈവിയിലേക്ക് ഉയർത്തി. രുെർന്ന് ബാംഗ്ലൂർ ടസൻാ്് 
ല രീസ് രള്ളി വികാരിയായി, േണ്ടൻ ടസന്് ലരാ സ് സിറിയൻ ഓർത്തലഡാക്സ് 
രള്ളിക്കു രുെക്ക ിട്ട് നാേു വർഷം വികാരിയായി ലസവനം അനുഷ്ഠിച്ചു. 

1993 ഡിസംബറിൽ ടകാച്ചി ഭഗ്ൈാസനാേിരനായിരുന്ന രുണയലലാകനായ ലരാ സ് ല ാർ 
ഒസ്രാത്തിലയാസ് ട ഗ്രാലപാേീത്ത വിര ിച്ചരിടനത്തുെർന്നു ഫാ. ല ാസഫിടന 
രിൻരാ ിയായി ടരരടഞ്ഞെുത്തു.  ുപത്തി ൂന്നാം വയസ്സിൽ 1994  നുവരി 16 നു 
ൈ സ്ലകാസിൽ ടവച്ച് ല ാറാൻ ല ാർ ഇഗ്നാത്തിലയാസ് സഖ്ാ ഗ്രഥ ൻ ബാവ 
ട ഗ്രാലപാേീത്തയായി വാഴിച്ചു. 

27 വർഷം ടകാച്ചി ഭഗ്ൈാസനാേിരനായും18 വർഷം സുന്നഹലൈാസ് ടസഗ്കട്ടറിയായും 
എകയൂട നിക്കൽ ലവൈികളിൽ സഭയുടെ ഗ്രരിനിേിയായും ഗ്രവർത്തിച്ചു. രൾഫ് - 
യൂലറാരയൻ ഭഗ്ൈാസനങ്ങളുടെയും ടരക്കൻ ഭഗ്ൈാസനങ്ങളുടെയും അങ്ക ാേി ഭഗ്ൈാസനത്തിടേ 
വിവിേ ല ഖ്േകളുടെയും ചു രേകൾ,  േങ്കര യാലക്കാബായ സൺലഡ സ്കൂൾ 
ഗ്രസിഡന്്,  ഞ്ഞിനിക്കര  രീർഥയാഗ്രാ സംഘം ഗ്രസിഡന്് രുെങ്ങിയ ചു രേകളും 
നിർവഹിച്ചു. 2019 ഓരസ്റ്റ് 28 ന് രുത്തൻകുരിശിൽ നെന്ന യാലക്കാബായ സുറിയാനി 
ഗ്കിസ്രയാനി അലസാസിലയഷൻ   േങ്കര ട ഗ്രാലപാേീത്തൻ ഗ്െസ്റ്റിയായി ടരരടഞ്ഞെുത്തു. 
അഭിവന്ദ്യ രിരുല നി നെത്തിവരുന്ന ചാരിറ്റി ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏടറയാണ്. 
ട ഗ്രാലപാേീത്തൻ രുവർ റിേീഫ് ഫണ്ട് ഉരലയാരിച്ച് നിർമ്മിച്ചു നൽകുന്ന 65-ാാ ത് 

ഭവനത്തിന്ടറ രാലക്കാൽ ൈാനം അഭിവന്ദ്യ രിരുല നി നിർവഹിച്ചു. (Courtesy : JSE News) 



 

  വിശുദ്ധ കുമ്പസാരത്തിടെ ഫേങ്ങൾ  

          Rev. Fr Jeny Andrews 
                   (Vicar: St.Gregorios Jacobite Syrian Orthodox Church, Dublin) 

1. സ ാോനം (peace) 

വിശുദ്ധ കുമ്പസാരം എന്ന ദൈവിക കുൈാശയാൽ ഉത്രാൈിപി 
ക്കടപെുന്ന ഒരു ഫേ ാണ് സ ാോനം. വി. േൂലക്കാസ് (7 :36-50) 
വടരയുള്ള വചനഭാരങ്ങളിൽ  ഗ്ൈേന റിയം അനുരാരത്തിൽ  
നിന്നുള്ള ഗ്രവൃത്തിയാകുന്നു ടചയ്യുന്നത്. രാരങ്ങൾ ഉലരക്ഷിച്ച് 
നേല കുമ്പസാരാനുഭവം േഭിച്ച  ഗ്ൈേന റിയ ിലനാട് ദൈവ ായ ലയശു രമ്പുരാൻ രറയുന്നത്. 'നീ 
സ ാോനലത്താടെ ടരായ്ടക്കാൾക എന്നാണ്. അനുരാരലത്താടെ രാരം ഏറ്റുരറഞ്ഞ് 
ഉലരക്ഷിക്കുന്നവർക്ക് ദൈവം ആശംസിക്കുന്നത് സ ാോന ാണ്. അത് സവർഗ്ഗീയ സ ാോന ാണ്. 
അനുരാരലത്താടെ രാരങ്ങൾ ഏറ്റുരറഞ്ഞ് ഉലരക്ഷിക്കുന്നവർക്ക് സവർഗ്ഗീയ സ ാോനം 
സവായത്ത ാക്കുവാൻ സാേിക്കുന്നു. രാരം ടചയ്ത് അരിടനക്കുറിച്ച് അനുരരിക്കുകലയാ, അത് 
ഉലരക്ഷിക്കാരിരിക്കുകലയാ ടചയ്യുന്നവർക്ക് യഥാർത്ഥ  സ ാോനം ഉണ്ടായിരിക്കുകയിേല. 
വിശവാസവും, സ ർപണവും, ഗ്രരയാശയും ഉള്ള ഒരുവന്  ാഗ്രല  യഥാർത്ഥ ായ സ ാോനം 
കടണ്ടത്താനും അനുഭവിക്കുവാനും സാേിക്കു. അരിന് രാരങ്ങൾ രെസ്സ ാകരുത്. 

 

Son of peace എന്നാൽ എന്താണ്? സ ാോനരുഗ്രൻ 
അഥവാ സ ാോനരുഗ്രി എന്നാൽ സ ാോന ാകുന്ന 
ലയശുരമ്പുരാടന എലഫസയർ (2:14) ഹൃൈയത്തിൽ 
വഹിക്കുന്നവർ എന്നർത്ഥ ാ കുന്നു. രാരം 
ഹൃൈയത്തിേിരിടക്ക സ ാോനടത്ത ഹൃൈയത്തിൽ 
വഹിക്കുവാൻ സാേയ േല. നാം സ ാോന 
വാഹകരാകാനാണ് ലയശുരമ്പുരാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്. രാരം 
ഏറ്റുരറഞ്ഞ് ഉലരക്ഷി ക്കുലമ്പാൾ യഥാർത്ഥ സ ാോന 
വാഹകരാകുവാൻ ദൈവം നടമ്മ ഗ്രാപ്രരാക്കും. 

 

രേർക്കും അനുരാരം േഭിക്കും, രാരം ഏറ്റുരറയുകയും 
ടചയ്യും. എന്നാൽ അത് രൂർണ്ണ ായും ഉലരക്ഷിക്കുവാൻ സാേിക്കുന്നിേല. ഒരുവൻ രടെ രാരം 
ഉലരക്ഷിക്കണട ങ്കിൽ ആൈയ ായി അത് ഉലരക്ഷിക്കുവാനുള്ള ഒരു ആഗ്രഹം അവന് ഉണ്ടാകണം. 
രണ്ടാ രായി ആ രാരടത്ത ടവറുക്കുവാൻ സാേിക്കണം. രാരം ഉലരക്ഷിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹവും 
രാരലത്താെുള്ള ടവറുപും ഉണ്ടായാൽ  ാഗ്രല  ഓലരാ രാരലത്തയും നമ്മിൽ നിന്ന് നീക്കി 
ക്കളയുവാൻ സാേിക്കൂ. രാരം നമ്മിൽനിന്ന്  ാറ്റടപെണട ങ്കിൽ രരിശുദ്ധാത്മാവിന്ടറ സഹായം 
ന ുക്ക് ആവശയ ാണ്. 

 

രരിശുദ്ധാത്മാവ് ന ുക്ക് രാരടത്തക്കുറിച്ച് ലബാേയം നൽകു ലമ്പാൾ ആ രാരടത്ത ടവറുത്ത് 
ഉലരക്ഷിക്കുവാൻ നാം രയ്യാറാ കണം. രാരം ആവർത്തിക്കടപെുന്നരിനുള്ള കാരണം രാരലത്താ 
െുള്ള ഇഷ്ട ാണ്. രരിശുദ്ധാത്മാവിടെ ഗ്രവർത്തനം നമ്മിൽ കുറയുലമ്പാഴും രാരം 
ആവർത്തിക്കടരെുന്നു. 
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2. രക്ഷ (salvation): 

രടെ രാരങ്ങൾ ഉലരക്ഷിച്ച് അരിന് ഗ്രായശ്ചിത്തം ടചയ്യണട ന്ന് 
 നസ്സിൽ ഉറയ്ക്കുന്നവർക്കായി രന്ടറ രാരങ്ങൾ ദൈവ ുമ്പാടക 
ഏറ്റുരറഞ്ഞ് അരിടെ ഗ്രായശ്ചിത്തവും ടചയ്യുട ന്ന് വാഗ്ൈാനം ടചയ്ത് 

രടെ ഭവനത്തിൽ ദൈവ ായ ലയശുരമ്പുരാടന സവീകരിക്കുന്നു. 

കർത്താവ് രമ്പുരാൻ രറയുന്നു. “ഇന്ന് ഈ ഭവനത്തിന്  ീവനുണ്ടായി. 
രൽഫേ ായി ആ ഭവനം രക്ഷയുടെ അനുഭവത്തിൽ എത്തിലച്ചർന്നു 
നമ്മുടെ രാരങ്ങൾ ഉലരക്ഷിച്ച് അനുരാ രലത്താടെ ഏറ്റുരറയുകയും 
ഹൃൈയത്തിൽ ദൈവടത്ത സവീകരി ക്കുകയും ടചയ്യുലമ്പാൾ, നാ ാകുന്ന ഭവനടത്ത ലനാക്കി ലയശു 
രമ്പുരാൻ രറയും "ഇന്ന് ഭവനത്തിന്  ീവനുണ്ടായി. അരുവഴി നമ്മൾ രക്ഷയുടെ അനുഭവത്തിൽ 
എത്തിലച്ചരുന്നു.  

3. ആത്മാക്കളുടെ  വീടണ്ടെുപ് (Redeem of Souls) 

രാരത്താൽ ദൈവത്തിനു നഷ്ടടപട്ട ആത്മാവിടനവിെുവിക്കുവാൻ വിശുദ്ധ കുമ്പസാരം എന്ന 
കൂൈാശയിേൂടെ സാേിക്കുന്നു. ഒരാത്മാവ് രാരം ടചയ്യുലമ്പാൾ, രാരത്തിൽ സ്ഥിരടപെുലമ്പാൾ ആ 
ആത്മാവിനായ് രിശാച് വാൈിക്കുന്നു. എന്നാൽ രാരരങ്കിേ ായ ആത്മാവ് അനുരാരത്തിേൂടെ 
വിശുദ്ധ കുമ്പസാര അനുഭവത്തിേൂടെ കെന്നു ലരാകുലമ്പാൾ ദൈവം രനിക്കായി ൈാന ായി നൽകിയ 
ആത്മാവ് ദൈവത്തിടെ സവന്ത ായി രീരുകയാണ് ടചയ്യുന്നത്. 

ഒരു ആത്മാവിടെ വീടണ്ടെുപ് വളടര വിേലയറിയത് എന്ന് സങ്കീർരനിേൂടെ ദൈവം നലമ്മാട് 
അരുളിടച്ചന്നു (സങ്കീർ 49:8) 

4. രാരം ഒരുവടന അശുദ്ധനാക്കുന്നു. 

അനുരാരലത്താടെ, വിശവാസലത്താടെ രാരങ്ങൾ ഏറ്റുരറയുലമ്പാൾ രാരങ്ങൾ ക്ഷ ിക്കടപെുകയും 
നഷ്ടടപട്ട വിശുദ്ധി രുനഃസ്ഥാരിക്കടപെുകയും ടചയ്യുന്നു. 

രാരിനിയായി രീർന്ന  ഗ്ൈേന റിയം രടെ രാരങ്ങൾ അനുരാരലത്താടെ ഏറ്റുരറഞ്ഞലപാൾ 

വിശുദ്ധയായി. വിശുദ്ധിയുടെ നാഥൻ ഹൃൈയത്തിൽ വസിക്കുന്നരിന് അവൾ രടെ ഹൃൈയടത്ത 

ദൈവത്തിനു നൽകി. "ഇനിയും നീ രാരം ടചയ്യരുത്" എന്ന ദൈവശബ്ദം അവൾ രടെ 
 ീവിരത്തിൽ ഗ്രാവർത്തിക ാക്കി. ലയശുരമ്പുരാൻ ഉയിർടത്തഴുലന്നറ്റലപാൾ ആൈയം ഗ്രരയക്ഷടപട്ടത് 
വിശുദ്ധ  ഗ്ൈേന റിയാ ിനായിരുന്നു. ( ർലക്കാസ് 15:9) 

രാരത്താൽ അശുദ്ധ ാക്കടപട്ടവർ ഒരു നേല കുമ്പസാര അനുഭവത്തിേൂടെ കെന്നുലരാകുലമ്പാൾ 
വിശുദ്ധിയുടെ രാര രിൻരു െർന്നവരായിത്തീരുന്നു. 

5. സൗഖ്യം ഗ്രൈാനം ടചയ്യുന്നു (Give the healings) 

രാര ല ാക്ഷം േഭിക്കുലമ്പാൾ സൗഖ്യം േഭിക്കുന്നു. 
ടവറുപ്, അസൂയ, ലകാരം, നിരാശ  ുരോയ അലനകം 
രാരങ്ങൾ ഹൃൈയരരവും  ാനസികവും ആത്മീകവും 
ശാരീരികവു ായ അലനകം ലരാരങ്ങൾക്ക് 
കാരണ ാകാറുണ്ട്. 

വി.  ത്തായി (9.1-8) എന്ന വചനഭാരത്ത് ഒരു രളർവാര 
ലരാരിക്ക് സൗഖ്യം നൽകുന്ന ലയശുരമ്പുരാടന ന ുക്ക് 
കാണാം. സൗഖ്യം നൽകുന്ന ലയശുരമ്പുരാൻ ആ 
രളർവാരലരാരിലയാട് രറയുന്നത് "നിടെ രാരങ്ങൾ 
നിലന്നാട് ക്ഷ ിക്കടപട്ടിരിക്കുന്നു എന്നാണ്.”  
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എേലാ ലരാരങ്ങളും രാരങ്ങളാോകണട ന്നിേല. ദൈവനാ  ഹരവത്തിനായും 
ലരാരങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നുടവന്ന് വിശുദ്ധ ലയാഹന്നാൻ 9:1-41 വടരയുള്ള 
ഭാരത്ത് രഠിപിക്കുന്നു. വി:ലയാഹന്നാൻ 11:4ൽ ഇത് ലയശുരമ്പുരാൻ 
വയക്ത ായി രറയുന്നുണ്ട്. 

നേല ഒരു കുമ്പസാര അനുഭവം നമ്മുടെ ആത്മാവിടെ,  ശരീരത്തിെ,  
ഹൃൈയത്തിടെ   നസ്സിടെ ലരാരങ്ങൾ നീക്കി സൗഖ്യം നൽകുന്നു.  

 

6. രുഗ്രാവകാശം ഗ്രൈാനം ടചയ്യുന്നു (Give the rights of a son) 

വി. േൂലക്കാസ് 15:11- 24 വചനഭാരങ്ങളിൽ േൂർത്തരുഗ്രടെ ഉര  ലയശുരമ്പുരാൻ നടമ്മ 
രഠിപിക്കുന്നു. രാരം ടചയ്യുലമ്പാൾ രുഗ്രരവം നഷ്ട ാകുന്നു. ദൈവവും  നുഷയനു ായുള്ള 
ബന്ധത്തിന് വിള്ളൽ ഉണ്ടാക്കുന്നത് രാര ാണ് (ഏശായ 59:1,2), അനുരാരലത്താടെയുള്ള 
കുമ്പസാരാനുഭവം രുഗ്രാവകാശടത്ത രു നഃസ്ഥാരിക്കുവാൻ സംരരിയാക്കുന്നു. 

ദൈവത്തിേുള്ള വിശവാസത്താൽ ദൈവ ക്കൾ ആകുവാൻ ന ുക്ക് അേികാരം നൽകടപട്ടിരിക്കുന്നു. 
(വി. ലയാഹ. 1:12), ദൈവടത്ത സവീകരിക്കുന്നവർക്കാണ് രുഗ്രസവീകാരയ ആത്മാവ് 
ഗ്രവർത്തനനിരര ാകുന്നത് രാരടത്ത ഉലരക്ഷിച്ച് ദൈവടത്ത സവീകരിക്കു ലമ്പാൾ ദൈവരുഗ്രൻ, 
ദൈവരുഗ്രി ആകുവാനുള്ള അവകാശം ന ുക്ക് േഭിക്കുന്നു.  

 

7. രറുൈീസ ഗ്രൈാനം ടചയ്യുന്നു (Give the paradise) 

വി. േൂലക്കാസ് 23:42,43 വചനഭാരങ്ങളിൽ അനുരരിച്ച നേല കള്ളന് 'രറുൈീസായുടെ അനുഭവം 
വാഗ്ൈാനം ടചയ്യുന്ന ദൈവശബ്ദം ന ുക്ക് ലകൾക്കാം. 

രാരത്താൽ രറുൈീസായുടെ അനുഭവം നഷ്ടടപട്ടവരാണ് ആൈാ ും ഹവ്വായും. എന്നാൽ രാരടത്ത 
ഉലരക്ഷിച്ച് അനുരാരലത്താടെ എറ്റുരറയുകയും ദൈവത്തിൽ വിശവസിച്ച് ആഗ്ശയിക്കു കയും 
ടചയ്യുന്ന ഒരുവന് രറുൈീസായുടെ അനുഭവം അനു ഭവലവൈയ ാകുന്നു. 

രാരത്തിൽ നിന്നുള്ള ഉയിർപ് ദൈവം ഏവർക്കും ഗ്രൈാനം ടചയ്യടട്ട. 

            ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കടട്ട.  

             ട നി ആൻഗ്ഡൂസ് അച്ചൻ.  
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     രുരു ീവൻ  

      Rev Fr: Jinu Kuruvilla  

              (Asst: Vicar St.Gregorios Jacobite Syrian Orthodox Church) 
വി യത്തിൽ നിന്ന് രാഴ്ചയിലേക്ക് വീണുലരായ ഒരാളുടെ 
അദ്ഭുരകര ായ രിരിച്ചുവരവിടെ ഓർമ്മടപെുത്തോണ് 
ഉയിർപ് ടരരുനാൾ. “കൃംരാ” എന്ന സുറിയാനി രൈത്തിന്  
‘ഉയിർപ്’ എന്നർത്ഥം വരുന്ന വാക്കിടെ  മം.ം. രുനരുത്ഥാനം 
എന്നും രറയുന്നു, ഇരു ഗ്കിസ്രീയ വിശവാസത്തിടെ ആോരം 
എന്നുലവണട ങ്കിേും വിലശഷിപിക്കാം. ഇരര വിശവാസത്തിൽ നിന്നും ഗ്കിസ്രയാനികടള 
വയരയസ്ത്തരാക്കുന്നത് ഈ രുനരുത്ഥാനവിശവാസ ാണ്. യവനർ ശരീരം ആത്മാവിടെ 
കാരാഗ്രഹ ാടണന്നും;  രണത്തിേൂടെ ആത്മാവു സവരഗ്ന്ത ാകുട ന്നും, ആത്മാവു 
അനശവര ാകുട ന്നും, ശരീരം ഒരിക്കേും ഉയർക്കിടേലന്നു രറയുന്നു. ഭാരര സംസ്കാര നുസരിച്ച് 
 രണാനന്തരം രുരു  മം.ത്തിൽ (ഏടരങ്കിേും  ീവിയുടെ ശരീരം സവീകരിക്കുന്നു എന്നു വിശവാസം). 
ഉയർപ് ഒരു ചരിഗ്ര സരയ ാണ്, ഗ്കിസ്രു സംഭവത്തിടെ രൂർണരയിൽ എത്തുന്നത്, ഉയർപിടെ 
അനുഭവത്തിേൂടെയാണ്. കുരിശു  രണത്തിേൂടെ ശിഷയമം.ാർ ചിരറി, എന്നാൽ ഉയർപിേൂടെ 

അവടര ഒന്നിച്ചുവന്നു ഒരു രുരിയ 
സ ൂഹ ായി നിേടകാള്ളാൻ സഹായിച്ചു. 

 

 

 

 
 
 

 

 ർലക്കാസിടെ സുവിലശഷം 16:1-8 വടര ഭാരത്തു നിന്നു, ചിേ ചിന്തകൾ േയാനിക്കാം.  

1)സുരന്ധത്തിടെ രുരു ീവൻ  

വാ.1 ‘ശബ്ബത്തുകഴിഞ്ഞലശഷം  ഗ്ൈേക്കാരത്തി  റിയയും യാലക്കാബിടെ അമ്മ  റിയയും 
ശലോ യും ടചന്നു അവടന രൂലശണ്ടരിന്നു സുരന്ധവർഗ്ഗം വാങ്ങി.’ ലബഥനയയിടേ രടെ ഗ്രിയ 
സുഹൃത്തിടെ ഭവനത്തിൽ ആ സ്ഗ്രീ രകർന്ന വിേലയറിയ ദരേം, വളടര സൗരഭയം 
നിറഞ്ഞരായിരുന്നു. ആ നീരി ാൻ രറഞ്ഞു ഇടരടെ ശവസംക്കാര ൈിവസത്തിനായി 
സൂക്ഷിച്ചരാകുന്നു. രന്നിൽ രൂശിയ ദരേത്തിേും ആരീര ായിരുന്നു രാൻ രക്ഷയുടെ 
അനുഭവത്തിേൂടെ  നത്തിനു രകരുന്നു സുരന്ധം. അരു സർവ്വടത്തയും  ീവിപിക്കുന്നരയിരുന്നു. 

 
2)രയാടറെുപിടെരുരു ീവൻ  

 
വാ.2 ‘ആഴ്ചവട്ടത്തിടെ ഒന്നാം നാൾ അരികാേത്തു സൂരയൻ ഉൈിച്ചലപാൾ അവർ കേലടറക്കൽ 
ടചന്നു’. അവൻ അരികാേത്തു ഇരുലട്ടാടെ എഴുലന്നറ്റു രുറടപെുന്നവൻ ആയിരുന്നു. ശാന്ത ായ 
സാഹചരയങ്ങടള ഗ്രാർത്ഥനരൂർവ്വം, േയാനലത്താടെ രുെങ്ങുന്ന ഗ്രകൃരം സവയത്ത ാക്കിയവാൻ. രടെ 
 ുലന്നാരുക്കം, രയാടറെുപുകൾ ഊർജത്തിടെ ലഗ്സാരസ്സുകളായിരുന്നു. രടെ രിരാവിൽ നിന്നുള്ള 
വചസ്സുകൾ, രടന്ന ൈിനംലരാറും ശക്തനക്കിയിരുന്നു. അവ  ീവൻ രകരാൻ ഗ്രാരയ ായിരുന്നു.  



 

 

3) രുറക്കടപെുന്നരിടെ രുരു ീവൻ  

 
വാ.3 ‘കേലറയുടെ വാരിൽക്കൽനിന്നു ന ുക്കു ലവണ്ടി ആർ 
കേലു  ഉരുട്ടിക്കളയും എന്നു രമ്മിൽ രറഞ്ഞു.’ അവടന 
അെക്കം ടചയ്ര ശവകൂെിരത്തിടെ വാരിേകലേ കേലു  
ഭീ  ായിരുന്നു. ഗ്രകൃരിയുടെ വിൈാരാവിനു അവടയ 
നീക്കാൻ ഭൂ ിടയ രടന്ന കുേുലക്കണ്ടി വന്നു. 
അെയ്ക്കടപട്ടരിടന രുറക്കുന്ന, ലകട്ടടപട്ടരിടന ടരാട്ടിക്കുന്ന, 
ടബന്ധനടത്ത അഴിക്കുന്ന അവടെ ശക്തിക്കു ആസാേയ ായത് ഒന്നും രടന്നയിേല. ഇവടയേലാം 
 ീവനായി രടന്ന അവൻ നല്ക്ക്കടപട്ടിരിക്കുന്നത്. 
 

4)ടചറുരിടെ രുരു ീവൻ 

 
വാ.4 ‘അവർ ലനാക്കിയാടറ കേലു  ഉരുട്ടിക്കളഞ്ഞരായി കണ്ടു; അത് ഏറ്റവും വേുരായിരുന്നു.’ 
അവടെ വരവു രടന്ന ടചറുരിടന സവീകരിക്കുവാൻ ലവണ്ടിയും, ടചറുരിടന ലരെിയും രടന്നയാണ്. 
നിടെ വിശവാസം, ഈ കെുകു ണിലയാളം ടചറുടരങ്കിേും, ഈ  േലയാടെ കെേിൽ വീഴാൻ 
രറഞ്ഞാൽ അരു സംഭവിക്കും എന്നരുളിയ അവനു, യാടരാന്നും വേുരായിരുന്നിേല. ടചറുരിടന 
 ീവിപിക്കാൻ അവൻ വന്നു അവൻ രടെ  ീവൻ ടകാെുത്തു അവടയ ലനെി. 
 

5)അഗ്രരീക്ഷീര ായരിന്ടറ  രുരു ീവൻ  

 
വാ.5 ‘അവർ കേലടറക്കകത്തു കെന്നലപാൾ ടവള്ളനിേയങ്കി േരിച്ച ഒരു ബാേയക്കാരൻ 
വേത്തുഭാരത്തു ഇരിക്കുന്നരു കണ്ടു ഗ്ഭ ിച്ചു.’ അവൻ അങ്ങടനയായിരുന്നു. ആരും 
ഗ്രരീക്ഷിക്കാത്തത് രടന്ന അവൻ ലോകത്തിൽ നൽക്കി. ശൂനയ ായ് കേലറ, അവർ  ൂന്നാം നാൾ 
അവടന ലരെി വന്നു; അവടന ദരേം രൂശാൻ. ‘അവൻ ഇവിടെ ഇേല...’ എന്നവർ ലകട്ടുലപാൾ  
അവരിൽ ഭയം  നിക്കടപെുകയാണ്. അവിടെ നല്ക്ക്കുന്ന അഗ്രരീക്ഷിര അറിയിപു, ‘അവൻ 
ഉയർടത്തഴുലന്നറ്റു”. ആശവാസത്തിടെ, രുത്തൻ ഉണർവിടെ, ദേരയത്തിടെ,  ീവടെ ഗ്രരീക്ഷ 
നൽകുന്നു. 
 
സങ്കീർത്തനം 6:5 – ൽ, ‘ നുഷയൻ ഒരു നിഴൽലരാടേ ഷീലയാളിൽ കഴിയുന്ന’ എന്ന ആൈയകാേ ചിന്ത’. 
ഈ ചിന്തടയ  റികെക്കുന്ന രുരു ീവൻ ഗ്രോനം ടചയ്യാൻ ആ ടരാഴുത്തിൽ  നിച്ചവനു സാേിച്ചു. 
‘ഗ്കിസ്രു ഉയിർടത്തഴുടന്നറ്റിട്ടിേല എങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ വിശവാസം വയർത്ഥം’ (1. ടകാരി 15:14). അവൻ 
വയരയസ്ഥനായിരുന്നു, നസടറത്തിൽ നിന്നു വേല നമം.് യും ഉണ്ടാകുല ാ, എന്ന അലനവഷിച്ചു ലോകം. 
അവനിൽ വിശവസിച്ചവർ നിരയ ീവൻ ലനെി. ഇന്നു നീ എലന്നാെു കൂെി രറുൈീസ്സയിൽ ഇരിക്കും. 
          

       ഗ്രീലയക ദൈവം നടമ്മ അനുഗ്രഹിക്കടട്ട. ആല ൻ.  

          

            ിനു അച്ചൻ. 

 

  







 ഞ്ഞനിക്കര ബാവയുടെ 91-ാാ  ത് ൈുഖ്ഃലറാടനാ ടരരുന്നാളും,കേലിട്ട 

ടരരുന്നാളും,കാൽനെ രീർത്ഥയാഗ്രയും സംയുക്ത ായി 2023 ടഫഗ്ബുവരി 11,12 

രീയരികളിൽ ആചരിച്ചു. 

അയർേൻഡ് :  ഞ്ഞനിക്കരയിൽ കബറെങ്ങിയിരിക്കുന്ന രരിശുദ്ധ ല ാറാൻ ല ാർ 

ഇഗ്നാത്തിലയാസ് ഏേിയാസ് രൃരീയൻ രാഗ്രിയർക്കീസ് ബാവയുടെ 91-ാാ  ത് 

ൈുഖ്ഃലറാടനാ ടരരുന്നാളും,കേലിട്ട ടരരുന്നാളും,കാൽനെ രീർത്ഥയാഗ്രയും 

സംയുക്ത ായി 2023 ടഫഗ്ബുവരി 11,12 രീയരികളിൽ ഡബ്ലിൻ ടസന്് 

ഗ്രിലരാറിലയാസ് രള്ളിയിൽ ആചരിച്ചു. 

ടരരുന്നാളിലനാട് അനുബന്ധിച്ചു ടഫഗ്ബുവരി 11 ശനിയാഴ്ച ദവകുലന്നരം 2 

 ണിക്ക് ചപേിലസാഡ് ടസന്് ല രിസ് രള്ളിയിൽ നിന്നും ഡബ്ലിൻ രള്ളിയിലേക്ക് 

കാൽനെ രീർത്ഥയാഗ്ര നെത്തടപട്ടു.ടരരുന്നാൾ ൈിന ായ ടഫഗ്ബുവരി 12 ഞാറാഴ്ച്ച 

രാവിടേ 9:45ന് ടറവ.ഫാ.എൽലൈാ ടചറിയാൻ കൂരന്ടറ കാർ ികരവത്തിൽ വിശുദ്ധ 

കുർബ്ബാന നെത്തി. 

വികാരി ഫാ.ട നി ആൻഗ്ഡൂസ്, സഹ വികാരി ഫാ. ിനു കുരുവിള,ഗ്െസ്റ്റി ടറ ി 

ലയാഹന്നാൻ,ടസഗ്കട്ടറി ലരാ സ് വർരീസ് എന്നിവർ ടരരുന്നാൾ ചെങ്ങുകൾക്ക് 

ലനരൃരവം നൽകി. 



 ഞ്ഞനിക്കര ബാവയുടെ 91-ാാ  ത് ൈുഖ്ഃലറാടനാ 

ടരരുന്നാളും,കേലിട്ട ടരരുന്നാളും,കാൽനെ രീർത്ഥയാഗ്രയും 

സംയുക്ത ായി 2023 ടഫഗ്ബുവരി 11,12 രീയരികളിൽ 

ആചരിച്ചു. 





2023 വർഷടത്ത നമ്മുടെ രള്ളിയുടെ ഭരണസ ിരിയംരങ്ങളായി രാടഴ 
രറയുന്നവടര ടരരടഞ്ഞെുത്തു. 

============================= 

ഗ്െസ്റ്റി: ഗ്ശീ. ടറ ി ലയാഹന്നാൻ  

ടസഗ്കട്ടറി  : ഗ്ശീ. ലരാ സ് വർഗ്ഗീസ്  

ല ാ. ഗ്െസ്റ്റി  : ഗ്ശീ. നി ു സ്കറിയ 

ല ാ. ടസഗ്കട്ടറി : ഗ്ശീ.  ിൻസ് ഏഗ്ബഹാം 

ഏരിയ ഗ്രരിനിേികൾ: 

1. ടസ. ലരാ സ് (ടബറ്റീസ്ൌൺ) യൂണിറ്റ് - ഗ്ശീ. ലബസിൽ ഏേിയാസ് 

2. ടസ. ല ാൺസ് (ബ്ലാഞ്ചർഡ്സ്ൌൺ) യൂണിറ്റ്- ഗ്ശീ. നിരിൻ ല ാൺ 
വിലനാദ് 

3. ടസ.  ാരയൂസ് (ഫിൻഗ്ലാസ്) യൂണിറ്റ്- ഗ്ശീ. സാബു കേലു ങ്കൽ 

4. ടസ. ലരാൾസ് (ബയൂല ാണ്ട്)  യൂണിറ്റ്- ഗ്ശീ. സാ ു ഡാനിടയൽ 

5. ടസ. രീലറ്റഴ്സ് (േൂക്കൻ) യൂണിറ്റ്- ഗ്ശീ.  യൻ ഫിേിപ്  

6. ടസ.  ൂഡ് (ബ്ലാക്ലറാക്ക്)  യൂണിറ്റ്- ഗ്ശീ.  ിബി ല ക്കബ്ബ്  

7. ടസന്് ല യിംസ് യൂണിറ്റ്- ഗ്ശീ. സുലനാജ് സി എസ് 

8. വനിരാ ഗ്രരിനിേി - ഗ്ശീ രി  ിനി ലഡവിഡ് 

   ഓഡിലറ്റഴ്സ്: 

1. ഗ്ശീ. ബിനു ബി അന്തിനാട്ട്  

2. ഗ്ശീ. ഷാബു ലരാൾ 

ഭഗ്ൈാസന രള്ളി ഗ്രരിരുരുഷമം.ാരായി ഈ ഇെവകയിൽ നിന്നും രാടഴ 
രറയുന്ന നാേു ലരടര ടരരടഞ്ഞെുത്തു. 

1. ഗ്ശീ. ബിനു ബി അന്തിനാട്ട്  

2. ഗ്ശീ. ഷാബു ലരാൾ 

3. ഗ്ശീ. ബിലനായ് കുരയാലക്കാസ് 

4. ഗ്ശീ. ല ാ ൻ രി ഏേിയാസ് 





 

 

 

 

 

 

The Parish extends heartfelt congratulations to the entire members of the Vanitha 

Samajam of our Church, for their outstanding achievement in securing the First Prize 

(over all) at this year's (2023) Martha Mariyam Vanitha Samajam Annual Meeting 

held in St. Peter's Cork, Ireland.  

 

On Hosana Sunday, the trophy was presented to Vanitha Samajam Secretary         

Mrs. Beemol Mani and Treasurer Mrs. Shina Shimaj by Vicar Rev. Fr. Jeny Andrews, 

Parish Secretary Mr. Thomas Varghese, and Trustee Mr. Reji Yohannan.  

 

 



 





The Passion Week services were observed with great elegance and devotion at our 
church. The Hosanna Service on April 2nd was led by Vicar, Rev Fr Jeny Andrews. It 
was a beautiful service where the congregation waved palm leaves and throw 
flowers to symbolize the  welcome of Jesus to Jerusalem. 

 

On April 5th, the Pessaha Service was blessed with the presence of both vicars, 
adding to the spiritual   fervor of the occasion.  



Good Friday, the day when Jesus was crucified, was solemnly observed at our 
church. The service was led by HG. Thomas Mor Alexandrios, The Partiarchal Vicar 
of Ireland and the Metropolitan of Mumbai Diocese and assisted by Asst Vicar Rev. 
Fr Jinu Kuruvila.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Good Friday service was followed by the Night Vigil, and a number of mem-
bers of the Student Movement actively participated in the vigil. The Holy Saturday 

service was led by Rev Fr Jeny Andrews . 

 

 

The Easter services were officiated by Rev Fr Jinu Kuruvila, where the church cele-
brated the Resurrection of Jesus Christ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The managing committee of our church wholeheartedly thanks everyone who di-
rectly or indirectly helped with the arrangements, cleaning, and food preparations 
for the Passion Week services. We would also like to express our gratitude to the 
management of St. Mary's school for providing us with all the facilities to gather 
and participate in the Holy week services. 









Dear friends, 

We hope this message finds you well! We would like to express our gratitude for your valuable advice and 
unwavering cooperation, which have enabled us to release the first edition of Gregorian Voice for this year. 
We are thrilled to announce that we plan to publish this newsletter every quarter, and we count on your 
continued support in this endeavour. 

If you have any creative pieces that you would like to share with our readers, such as songs, stories, arti-
cles, or essays, we would be delighted to receive them! Please send them to us at  

gregorianvoice@gmail.com, and we will consider them for publication in our upcoming issues. 

We understand that we may have missed some events and pictures in this edition, and for that, we apolo-
gize. Rest assured that we will do our best to include them in our future editions.  

Lastly, we would like to invite you to share your thoughts, suggestions, or comments with our vicars. We 
are always eager to hear from you and improve our work. Thank you for being a part of the Gregorian 
Voice.   

Best regards, The Gregorian Voice team 

 

              JUST FOR LAUGH        

 

1. Why did the Easter egg refuse to get out of bed? Because it was too shell-
shocked! 
2. What do you call a mischievous egg? A practical yolker! 
3. Why did the Easter egg go to school? To get egg-ucated! 
4. What do you get if you pour hot water down a rabbit hole? Hot cross bunnies! 
5. What do you get if you cross a bunny with an onion? A bunion! 
6. Why did the Easter Bunny have to fire the duck? Because he kept quacking all 

the eggs! 
7. How does the Easter Bunny stay in shape? With lots of egg-ercise! 
8. Why did the Easter Bunny hide the chocolate eggs? He didn't want anyone to 
know he was egg-stra generous! 
9. What did the Easter Bunny say to the carrot? It's been nice gnawing you! 
10. What do you call a rabbit with fleas? Bugs bunny! 
11. How does the Easter Bunny keep his fur looking good? With hare spray! 
12. Why did the Easter Bunny cross the playground? To get to the other slide! 
13. How do you make an Easter egg roll? You push it! 
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